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	トータルサポートセンターとみおか
	月間カレンダー
	October　2026
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	Sun

	介護予防
	教室
	介護予防
	教室
	介護予防
	教室
	介護予防
	教室
	休館日
	休館日
	休館日
	休館日
	休館日
	交流サロン
	秋アート
	14:00~

	交流サロン
	体幹について
	14:00~

	交流サロン
	14:00〜

	交流サロン
	血圧コントロール
	14:00～




